
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» 
 

1. Цели освоения дисциплины 

 

Целью изучения дисциплины физического воспитания студентов является формиро-

вание физической культуры личности и способности направленного использования 

разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей 

жизни и профессиональной деятельности. 
 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата (магистратуры) 

Б1.О.34 относится к обязательной  части Б1. 

 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 
Программа курса ориентирована на теоретическую, методическую и практическую 

подготовку в области физической культуры и спорта, а также на психофизическую 

подготовку к будущей профессиональной деятельности. Для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья устанавливается особый порядок освое-

ния дисциплин по физической культуре и спорту с учетом состояния их здоровья. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины необхо-

димо как предшествующее: 
Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, уме-

ния, навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: учебный курс логи-

чески связан с теоретическими основами истории физической культуры, биологии 

и безопасности жизнедеятельности. 
 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине  

Физическая культура  
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций обучающегося: 
 

Код 

компе-

тенций 

Содержание компетенции 

в соответствии с ФГОС 

ВО/ ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения компе-

тенций 

Декомпозиция компетенций (ре-

зультаты обучения) в соответствии 

с установленными индикаторами 

Универсальные компетенции  



УК- 7  

 

Способен поддерживать 

должный уровень физиче-

ской подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессио-

нальной деятельности 

УК-7.1. Выбирает здоровьесбере-

гающие технологии для поддержа-

ния здорового образа жизни с уче-

том физиологических особенно-

стей организма 

УК-7.2.  Планирует свое рабочее и 

свободное время для оптимального 

сочетания физической и умствен-

ной нагрузки и обеспечения рабо-

тоспособности  

УК-7.3. Соблюдает и пропаганди-

рует нормы здорового образа жиз-

ни в различных жизненных ситуа-

циях и в профессиональной дея-

тельности 

Знать: виды физических упражнений; 

научно-практические основы физиче-

ской культуры и здорового образа и 

стиля жизни  

Уметь: применять на практике разно-

образные средства физической куль-

туры, спорта и туризма для сохране-

ния и укрепления здоровья, психофи-

зической подготовки и самоподготов-

ки к будущей жизни и профессио-

нальной деятельности; использовать 

творчески средства и методы физиче-

ского воспитания для профессиональ-

но-личностного развития, физическо-

го самосовершенствования, формиро-

вания здорового образа и стиля жизни 

Владеть: средствами и методами 

укрепления индивидуального здоро-

вья, физического самосовершенство-

вания 
 
 

4. Общая трудоемкость дисциплины 72 часа (2 зачетные единицы). 

 

5. Разработчик: Салпагаров У. С.-Х., ст. пр.  
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